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@ Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung

Traditionell innovativ fir
Sie da - mit Sicherheit!

e Knie-, Huft- und
Schulterendoprothetik

e Robotisch- und computer-
gestltzte OP-Techniken

e Wirbelsaulenchirurgie
e Arthroskopien

e Fufichirurgie

* Kinderorthopadie

e Multimodale Schme

e Sportorthopadie
e Physiotherapie
e Ambulante Operationeé

LVR-Klinik fur Orthopadie Viersen
Terminvereinbarungen in unserer
Ambulanz: Telefon 02162/ 966 213

Wir informieren auch online
Patientenschule - Gelenkersatz an Hiifte und Knie
Jederzeit abrufbar: orthopaedie-viersen.lvr.de

www.orthopaedie-viersen.lvr.de
- -—— M - .. s

LYR-Klinikverbund
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Gualitat fir Megschs l.'-'_fi\_.‘
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde von Miteinander-Ftireinander Stichteln.
Liebe Helden, die keinen Applaus in der Coronazeit bekommen.
Ihnen/Euch wollen wir einfach mal ,, Danke“ sagen.
Ohne Sie/ Euch wdre das Konzept Senioren Miteinander-
Ftireinander Stichteln schon Vergangenheit.
Durch die finanzielle Unterstiitzung der Sponsoren( Werbung in
den Soetelschen-Nachrichten und Spenden), sind wir weiter in der
Lage, das Projekt im 22. Jahr fortzuftihren mit dem Motto:

»Lieber gemeinsam als einsam®.
Viele Firmen hatten und haben durch Corona finanzielle EinbufSen.
Umso dankbarer sind wir, dass sie uns weiter ihre Unterstiitzung,
zur Freude unserer Senioren, zugesagt haben.
Trotz aller Risiken haben unsere Gruppensprecher den Kontakt zu
den Mitgliedern nicht abreifsen lassen. Nichts ist schlimmer, als
einsam und alleine zu Hause eingeschlossen zu sein. Dazu kommt
noch die berechtigte Angst, an Corona zu erkranken.
Gemeinsam gehen wir durch diese schwere Zeit, wir schaffen das!
Geben Sie dem Jahr 2022 die Chance besser zu werden, als die
Jahre 2020 und 2021.
Wir sehen uns, bleiben/ bleibt Sie/Ihr gesund.

Ihre Sprecher der Senioren Miteinander-Ftireinander Stichteln

foorl Ludiniy [ Luek;) Halbucek and Chricte Solie
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Wanderplan fir 2022 Stand : 03--Corona

Ansn'rechnartnerm: Datum Uhr Zielgebiet ca.Strecke | Wanderfuhrer Kateg|
M Kleiner Spaziergang -
02162-8282 08.01.22 11:00 Einkehr = . Tante Anna® kurz Gertrud Neumann|--------

Vertr.: Volker Cochius | 22 jan |10:00| A™ Weisson Stein | ca. 14 km | Jochen Priims '
02162-77884
05.Feb 11:00 |Gudderath — Wickrath|ca. 5 — 6 km |Doris+Fritz Mduller 1
Teilnahmen auf 19.Feb |10:00| Het Leudalteythusen | ca.15 km | Volker Cochius m
eigenes Risiko. — —
05.Mrz 11:00:| Stchtelner Hohen — ca. 5 — 6 km|Gertrud Neumann|--------
(e]6} Fossekopp
Gaste sind immer 19.Mrz 10:00 | Hariksee + Borner See ca.10 km |Elisabeth Lenzen 1
willkommen ! .
) Entlang d Niers — . . .
02.Apr 11:00 SchloR Rheydt ca. 5 — 6 km|Doris+Fritz Muller 1
Streckenlinge variabel 16.Apr 10:00 Birgeler Urwald ca. 15 km Ulla Frehen n
mit Pausen. U & —
07.Mai | 11:00 | Stchtelner Héhen ca.5— 6 km| Willy Floeth I
Noppdorf
Eigene 21.Mai | 10:00 | Pahlheimer Mahle — ., 45 | m M.+A. Meis I
Rucksackverpflegung Rothenbach
und Getrianke 04.Jun 11:00 D" Hamert ca. 5—6 km |Gertrud Neumann 1
mitnehmen.

Wegen Corona kein 18.Jun 10:00 | Erlebnispfad Wachtendonk ca. 10 km Elisabeth Lenzen 1

Essen teilen !!
02.Jul 11:00 Hardter Wald ca. 5 — 6 km |Doris+Fritz Muller 1
Bitte 16.Jul | 10:00 Schwalmauen ca. 10 km Karin Kénig |
Wechselschuhe
. - 06.Aug 11:00 |Vorst — Papperlapapp|ca. 5 — 6 km Willy Floeth  |--——---—-—-
mitbringen
zum Schutz der 20.Aug | 10:00 D’ Hamert ca. 15 km | Gisela Weber I
Autos. — ~
03.Sep |11:00 | -Uttelfgrster Muhle — .4 5 — 6 km| Gisela Weber I
chwam
Fahrzeugfihrer 17.Sep | 10:00 | Sehwalmtal-Lattelforster | 5 12 km | Gisela Weber I
entscheidet Je — Benwam
) Rund um den . R
(ljvtlalt(farhhauslfilaltsftgrr:te 01.0Okt 11:00 Venekotensee ca. 5 — 6 km Karin Koénig 1
Ittanrer akzeptiert. -
15.0kt | 10:00 Wandern mit G + P. Morbitzer |-
Pilzbestimmung
Anderungen der |ASInSUV | 40,00 | StadiOkologisener | ca 11 km | Birgit Maleska |--------
Gesetze beachten —
05.11.22 11:00 Borner See ca. 5 — 6 km |Doris+Fritz Muller 1
. 12.Nov | 10:00 Niers -Schloss ca. 12 km | Elisabeth Lenzen I
Treffpunk'l: H : : Neersen :
) LGttelforster Muhle — . . ..
BUSbahnhOf 03.Dez 11:00 L ca. 5 — 6 km |Doris+Fritz Muller 1
- f Lattelforster Mihle —
SUChtEHI 11.Dez 10:00 Schwam anschl. ca. 5 -6 km Gisela Weber 1
Sonntag Weihnachtskonzert
Wanderabschluss-Essen ﬁ;ﬁ;ﬁ;s Gisela / Volker
Anderungen Fragen zur Wanderung ausschlieBlich an die ausgewiesenen Wanderfuhrer.
vorbehalten Bitte 3 Tage vorher Teilnahme dem Wanderfiithrer bekannt geben wg. Auto.
Hinweis : Bitte Treffpunkt v Wanderfiihrer bestiatigen lassen !!

Mitfahrende beteiligen sich an den Kosten wie folgt:

Nahbereich

ab 100 km Gesamtstrecke

4,--€=Kat |
10,--€ =Kat lll

ab 60 km Gesamtstrecke
ab 150 km Gesamtstrecke

Beim Einsatz von GroRraum-Autos sind niedrigere Preise moglich.

Achtung !! Wir wandern auch Strecken von 3 = 6 Km !!

7,-€=Kat Il
12,--€=Kat IV
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Was konnten die Griinde sein?
von Roman Grundmann

In der Herbstausgabe berichtete ich noch,
dass in den Radgruppen 2 + 3 nach den Coro-
na- Impfungen sich die Gruppenstirke wieder
zwischen 8 — 14 Personen bewegte. Das war
auch einige Wochen so, da der Herbst ,,ziem-
lich* golden war. Jedoch ist der Klimawandel
deutlich spiirbar — stindiger Wind, hatte man
dienstags in der Regel Sonne, donnerstags oft-
mals Regen, teilte sich dies auf — mal Sonne,
mal Regen, aber immer Wind, der auch man-
chem E-Bike Fahrer zusetzte!

Oder ist es die Corona- Depression? Stindig
neue Regeln, vor allen Dingen gilt dies bei
Rast in der Gastronomie, da man sich im Au-
Benbereich nur noch ungern aufhélt: Fiir innen
gilt der Impfnachweis, den, dazu gehorte auch
ich, manch einer vergessen hatte. So safl man
dann mancher frierend draullen, die anderen
warm im Innenbereich. Gut jedoch, dass es
noch ,,Kumpels* gibt. obwohl alles am Mann
bzw. der Frau vorhanden war, gesellte sich ein
Teil zu der ,,Schlafmiitze*! Doch das gemiit-
liche Zusammensitzen traf nicht zu!

Oder sind es das Alter, der Gesundheitszu-
stand? Immer mehr Zipperlein plagen uns im
Alter, sodass manch einer bei ungiinstigem
Wetter sicherlich meint, auf der Couch besser

Soetelsche Nachrichten

Friihjahr 2022

aufgehoben zu sein? Doch merke: Bei richtiger
Kleidung ist Bewegung besser als die Couch!

Oder sind es die Kilometer? Wir sind Rad-
gruppen, es steht also RADFAHREN im Vor-
dergrund. So zwischen 30 — 40 Kilometer
sollten es schon sein — denn mit 20 Kilometern
kommt man noch nicht einmal bis Kempen.
Natiirlich stellen wir uns auf den ein, der nach
Krankheit wieder zu uns stoflt — dann wird es
eben kiirzer!

Termine? Der Shanty-Chor probt jetzt don-
nerstags. In der Radgruppe sind etliche Sin-
ger, die es gewohnt sind, nach der Tour mit
den Frauen noch in einem Lokal in Siichteln
zu essen. Das fallt leider wohl flach, wenn
man die Proben besucht. Aber wie soll man
es regeln? Das Radfahren auf den Mittwoch
zu verlegen, war, obwohl demokratisch be-
schlossen, im Nachhinein dann doch nicht
gewlinscht! Hier hétte ich mir mehr Demo-
kratieverstdndnis gewiinscht — einen Versuch
ware es wert gewesen!

Es gibt sicherlich noch den einen oder ande-
ren Punkt, den ich nicht beachtet, mir aber
Gedanken zu den vorgenannten Griinden ge-
macht habe.

Bleibt also abzuwarten, was die niachsten Mo-
nate bringen — in jeder Hinsicht!

&

( Steinckes Aoclrrr=or kit

Inh. VMi. Steincke - Tonisvorster Str. 39 - 41749 Viersen - Tel.:

02162/ 8186981

Offnungszeiten: Mo. -

cCazslle B

Fr.9 - 13 + 14 -18:30 Uhr
Sa. 10 - 14 Uhr
Samstags Werkstatt geschlossen
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GUTE PFLEGE HAT EINEN NAMEN

Caritas-Pflegestation Viersen
HeierstraBe 17 — 41747 Viersen, Tel. 02162 / 93893-711,
Fax 02162 / 93893-712, cps-viersen@caritas-viersen.de

Ambulanter Palliativpflegerischer Dienst

fiir den Kreis Viersen

HeierstraBe 17, 41747 Viersen, Tel. 02162 / 93893-514,
Fax 02162 / 93893-524, apd@caritas-viersen.de

Tagespflege Diilken

Muhlenweg 2 — 41751 Viersen,

Tel. 02162 / 1020377, Fax 02162 / 1022806
tagespflege-duelken@caritas-viersen.de

Tagespflege Nettetal

Lambertimarkt 1 — 41334 Nettetal,

Tel. 02153 /916416, Fax 02153 / 916417
tagespflege-nettetal@caritas-viersen.de

Tagespflege Siichteln

BergstraBe 52, 41749 Viersen-Siichteln,
Tel. 02162 / 967 - 200
tagespflege-suechteln@caritas-viersen.de

Paulus-Stift
HeierstraBe 17, 41747 Viersen, Tel. 02162 / 93893 - 0
paulus-stift@caritas-viersen.de

Altenheim Irmgardisstift Siichteln
BergstraBe 50a — 41749 Viersen-Siichteln,
Tel. 02162 / 967 - 0, Fax 02162 / 967 - 450
irmgardisstift-suechteln@caritas-viersen.de

'i Join us on Facebook
facebook.com/Caritas.KempenViersen

Seit hundert Jahren vertrauen Menschen in der
Region Viersen auf den Caritasverband. Jeden
Tag erfahren pflegebedirftige Frauen und Manner,
wie liebevoll und kompetent wir sie betreuen — ob
durch unsere Caritas-Pflegestation oder unseren
Ambulanten Palliativpflegerischen Dienst, tagstiber
in unseren Tagespflegen oder stationdr in unseren
Altenheimen in Viersen und Sichteln. Gute Pflege
hat einen Namen: Caritas.

Mehr Informationen Gber unser Angebot finden Sie
im Internet: www.caritas-viersen.de

g\y 00+
Verbandliche

Caritas in der
Region Viersen
seit 1920

caritas

Caritasverband N3
fur die Region '

Kempen-Viersen e.V. [=lieS
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» Was ein Hakchen werden will, kriimmt sich bei Zeiten*,

sagt ein Sprichwort.
von Doris Miiller.

Und so ein ,.kleines Hakchen” ist mir dieser
Tage liber den Weg gelaufen.

Eine junge Mutter ging durch ein bekanntes
Geschift, in dem es ,,all die”preiswerten Din-
ge zu kaufen gibt.

Noch war ihr Einkaufswagen leer, aber das
sollte sich schnell 4ndern, weil ihr eine ,,klei-
ne siile Fee” tatkréftig zur Hand ging.

Gerade dem Buggy entsprungen, aber was ko-
stet die Welt? ,,Drei Kédse hoch”, aber putz-
munter.

Mit schnellem Blick und sicherem Gespiir
fiir alles, was ,,unbedingt” gekauft werden
musste: ,,Das brauchen wir und das brauchen
wir auch. Und das hier brauchen wir auch
noch”, horte ich mit Vergniigen. Und nun alles
in den Einkaufswagen.

Aber wie war‘s noch bei mir mit Omas Schlaf-
tabletten und Opas Lesebrille?

Und fir mich noch die bunten Bonbontiiten.

Dabei habe ich die Mutter voll Freude ange-

sehen; nicht nur, weil sie ihre Tochter zum
Einkaufen mitnahm. Nein, sie hatte sich Zeit
genommen und ihre Geduld fiir ihre ,kleine
Springmaus” war nicht zu tibersehen.

Und es war lustig. Die Mutter legte alle ,,bun-
ten und schonen Dinge”, ohne dass ,,unser
Spétzchen* es bemerkte, mit Ruhe in das Re-
gal zuriick. Dann konnte das Spiel wieder von
vorn beginnen.

Wie sagt doch die Werbung? Einkaufen soll
Spall machen!

SpaB hat es uns allen gemacht. Schon zu se-
hen, dass Miitter noch Zeit und vor allem Ge-
duld haben,So auf die Spiele ihrer Kinder ein-
zugehen.

So wird aus ,,unserem Spidtzchen* mit zwei
Zopfen einmal eine entschlussfreudige, tat-
kréiftige Frau werden, mit sicherem Blick fiir
alles Wichtige im Leben.

Denn es ist doch ldngst bekannt:

Starke Frauen braucht das Land!

Immer besonnen bleiben
von Wolfgang Doring

Es passieren immer wieder Betrugsfille, obwohl viele darauf hinweisenmund vorwarnen.
Also versuchen Sie cool zu bleiben und daran zu denken:

Die Polizei ruft nicht an, um Wertsachen sicherzustellen.

Keine Behorde ruft an, um eine Kaution wegen angeblichen von Tochter/Sohn oder
Enkelin/Enkel verursachten Unfalles einzufordern.

Microsoft ruft nie an, um Viren vom Computer zu entfernen, siche deren Internetseite.
Auch nicht auf Englisch. Die héitten gentligend Deutschsprachige.
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Ein bisschen Lob tut gut

von Regina Hanisch

Eine positive Lebenseinstellung ist ausschlag-
gebend fiir ein gliickliches Leben.

Lebe deinen Traum!

Das habe ich schon 6fters gelesen. Das soll
nicht heillen, dass man mit geschlossenen Au-
gen an der Realitdt vorbei leben soll. Aber es
ist recht hilfreich, sich ab und zu in eine ge-
wisse Traumwelt zu versetzen, in der die gan-
ze Welt positiver erscheint.

Jede*r von uns hat es gern, wenn jemand ein
Kompliment ausspricht, wenn man gelobt
wird, weil man eine Kleinigkeit erreicht hat,
jemandem einen Gefallen getan hat, etwas
Gutes fiir Andere ganz selbstlos bereitet hat.

Denn die Freude, die du gibst,
kehrt ins eigne Herz zuruck.

So oder so dhnlich lautete der Spruch mei-
ner Mutter, den sie sich hdufig zur Devise
machte.

Also, wenn ich andere gliicklich mache, habe
ich selbst auch Freude daran.

Hier nun ein Tipp, wie du dir selbst Freude be-
reiten kannst, ohne groen Aufwand. Mache

Friihjahr 2022

es dir zum Ritual, z. B. vor dem Zubettgehen,
drei Situationen aufzuschreiben, mit denen du
heute Gutes getan hast und dich selbst loben
kannst.

Du wirst staunen, was das nach einiger Zeit
mit dir macht. Hier ein paar Beispiele:

- Ich habe meiner Nachbarin eine Probe meiner
selbst gebackenen Plédtzchen gebracht,
sie freute sich sehr.

- Meine neue Bluse hat bei meinen Kaffee-
klatsch-Freundinnen grof3en Anklang ge-
funden.

Ich bin stolz, dass ich sie ausgesucht habe.

- Die FuBlpflegerin hat mich gelobt, dass ich
mein Hithnerauge zwischen den Zehen gut
gepflegt habe. Es tut auch schon nicht
mehr so weh.

So kann jede*r die Reihe der Beispiele indi-
viduell ergénzen. Nach einiger Zeit wirst du
erfahren, wie das eigene Selbstbewusstsein,
die eigene Wertschétzung an Kraft und Grofe
zunehmen.

Einen Versuch ist es wirklich wert!

man n—(‘f)-man N

manmn anmnd vworman

Hochstrale 41

. 41749 Viersen-Suchteln

Fon02162/8157048-Fax02162/8157049
lenders.michaela@gmail.com
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Fruhlingsglaube
Ludwig Uhland

Die linden Liifte sind erwacht,
Sie sduseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.
O frischer Duft, o neuer Klang!
Nun, armes Herze, sei nicht bang!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schoner mit jedem Tag,
Man weil} nicht, was noch werden mag,
Das Bliihen will nicht enden.

Es bliiht das fernste, tiefste Tal,
Nun, armes Herz, vergiss der Qual!

Nun muss sich alles, alles wenden.

Frithjahr 2022

eél/b Geschenk // Lieferung // Probe und

vieles mehr finden Sie bei frau hauptmann

Dienstag 10-13/15-18
5 Donnerstag 14-19
Freitag 10-13/15-19
Samstag 10-14
'Fr'au haUPtmann Weinboutique ,,frau hauptmann®
Ténisvorster StraBe 8 - 41749 VIE-SUCHTELN
weine // events 0160-97308623 - hallo@frauhauptmann.de
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Unsere Gruppen und ihre Sprecher
bei Senioren ,,Miteinander-Fiireinander* Siichteln

Soetelsche Nachrichten
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Biiro Dienstag und Freitag von 9:30 — 12:00 Uhr
Tel.: 970747 Theodor-Graver-Haus Hindenburgstra3e 7
Bastelgruppe* Hildegard Baumges Termine nach Vereinbarung
Theodor-Graver-Haus
Bingo Marianne Utzenrath Do. 14:30 Uhr

Tel.: 77188

Katharina von Bora-Haus

Café Sonnenschein

Christa Stoltze
Tel.: 5301796

Termine siche Aushang

Computer + Internet

Ulrich Sparr
Tel.: 0152-53737894

Internetcafé nach telef. Vereinbarung
E-Mail: ic-suechteln@freenet.de

Englisch 1 Sprache*

Regina Hanisch

Fr. alle 14 Tage 15:00 bis 16:30 Uhr

Tel.: 80216 Theodor-Graver-Haus
Englisch 2 Chor Margit Schmidt jeden Mi. 17:00 Uhr
Tel.: 70700 Theodor-Graver-Haus
Fotogruppe* Horst Fey jeden 1.Freitag im Monat um 10:00 Uhr
Tel.: 8391 im Katharina von Bora-Haus
Vertr.: Kurt Feld jeden 3.Freitag sind Exkursionen geplant
Frauenstammtisch Hildegard Friedrichs jeden 1.Freitag im Monat um 18:00 Uhr
Tel.: 70545 Gaststdtte wechselnd, bitte nachfragen
Heimat und Soziales Heinz Prost Treffen nach Vereinbarung
Tel.: 70196

Hilfsborse

z.7t. nicht besetzt

Kegeln ,,Die Spétlese**

Peter Luhnen

Di. 16:30 Uhr - alle 4 Wochen

Tel.: 80474 Gaststitte Stichtelner Hoheneck
Kochgruppe 3* Gisela Penski Termine nach Absprache
(Wir lassen kochen) Tel.: 7931 Theodor-Graver-Haus

Leitung: Ursula Liingen

Kultur zwo*

Dorothee Feld -Tel.: 70622
Vertr.: Annelene Kreppel

Tel.:80599

Anmeldung bei A. Kreppel 14 Tage vorher
Termine im Biiro
10 € Anzahlung, max. 15 Personen

Literaturkreis Hanna Kreutzer 2.Do. im Monat 17:00 Uhr
Tel.: 2662229 Theodor-Graver-Haus

Malgruppe Acryl* . Fr. alle 14 Tage 17:00 — 19:00 Uhr
Tel.: Theodor-Graver-Haus
Vertr.:

Malgruppe Ol* Anita Giebl Fr. alle 14 Tage 17:00 — 19:00 Uhr

Tel.: 7246951
Vertr.: Helga Thelen

Theodor-Graver-Haus

Maschen individuell

Doris Heidhausen

alle 14 Tage mittwochs 14:30—17:00 Uhr

Tel.: 6038 Katharina von Bora-Haus
Meditations-/ Birgit Maleska Termine nach Absprache
Entspannungsiibungen Tel.: 40170

12
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Motorradfahren*® Matthias Hiipkes jeden 1. u. 3. Dienstag im Monat
(Graue Schlifen) Tel.: 355771 um 10:00 Uhr am St. Florian Platz
Radfahren 1* Gisela Backes jeden Di. 13:00 Uhr

Tel.: 6460 am Weberbrunnen

Vertr.: Albert Baumeister

Radfahren I1 Roman Grundmann jeden Do. Sommer 14:00 Uhr / Winter 13:00 Uhr
Tel.: 77923 Turnhalle hinter Realschule Siichteln

Radfahren III Roman Grundmann jeden Di. Sommer 14:00 Uhr / Winter 13:00 Uhr
Tel.: 77923 Turnhalle hinter Realschule Siichteln
Vertr.: Helga Stoeter ,Helmpflicht*

Radfahren IV Hildegard Friedrichs jeden Do. 14:15 Uhr
Tel.: 70545 Am Wasserwerk Siichteln

Reisen Gerd Friedrichs Informationen im Biiro zu den
Tel.: 70545 Offnungszeiten

Redaktionsteam Angela Doring E-Mail: angela doering@t-online.de

Soetelsche Nachrichten

Berichte bitte als doc-Datei max.1,5 Blatt + Bild als JPEG mind.1 MB

Rommé-Club*

Elke Wienen Tel.: 80071
Vertr.: Ursel Zimmer

alle 2 Wo Mo. fiir alle Kartenspieler offen
Theodor-Graver-Haus 15:00 — 17:00 Uhr

Seniorentanz
,,Tanz — Ladies*

Marion Schneider
Tel.: 57 18 190
Vertr.: Anne Knein

jeden Mi 10:00 bis 11:30 Uhr
Ev. Jugendzentrum EVVE

Shanty-Chor*

Irmtrud Thelen
Vertr.: Josef Heuft
Tel.: 67273

jeden Do. 18:30 Uhr
Katharina von Bora-Haus
Leiter: Axel Biich

Sitztanz*

Doris Paradys
Tel.: 8900231

alle 14 Tage Di. 14:30 Uhr
Katharina von Bora-Haus

Stichtelner Sanger

Helga Stoeter

jede 2.Woche Mi. 14:30 Uhr

Tel.: 70109 Kulturkapelle in der Irmgardis Residenz
Skat Glinter van de Venn Mo. 17:30 Uhr

Tel.: 80276 Theodor-Graver-Haus
Theatergruppe* Glinter Bongartz Termine nach Vereinbarung
,,Vorhang auf* Tel.: 17412
Walking 1 Heidi Glinnemann Do. 9:30 Uhr

Tel.: 77120 Parkplatz Siichtelner Hohen-Sportplatz
Walking 2 (m/o Stocke) Gisela Brinkhoff Mo. 14:30 Uhr

Tel.: 979716 Humboldtstr. / Hohenstral3e

Parkplatz gegeniiber Gehlingsweg

Wandern 1* Gisela Weber Termine gem. jahrlich erstelltem Plan

Tel.: 8282 Treffen am Busbahnhof

Vertr.: Volker Cochius

Wandern 2*
(bis 10 km)

z.7Zt. nicht aktiv

Bei diesen (*) Terminen bitte genaues Datum oder Uhrzeit beim Sprecher erfragen

13



79. Ausgabe

Soetelsche Nachrichten

Friihjahr 2022

Das Innenleben der Gelben Tonne - oder Joghurtbecher mit Alu-Deckel

von Volker Cochius

Was fiir eine seltsame Uberschrift? ! Gerne
erzdhle ich Thnen die Geschichte. Es begann
mit einem lockeren Gesprach. ,,Weillt Du, dass
man von einem Joghurtbecher den Aludeckel
vollstindig abmachen muss? Das ist notig, da-
mit richtig recycelt werden kann!!*“. Nein, das
hatte ich nicht gehort.

Die Aussage beschéftigte mich lange und war
der Beginn einer Recherche. Was versteht man
unter ,,Recyceln*“? Der Joghurtbecher kommt
in die Gelbe Tonne und wird wiederverwer-
tet. Er hat doch einen Griinen Punkt, oder? Ein
Gang zum Kiihlschrank und — Uberraschung
— kein Punkt vorhanden!!

Laut BMU gibt es seit 2009 keine Zeichennut-
zungspflicht mehr! Wer Verpackungen in den
Verkehr bringt, braucht eine Lizenz, die die Ent-
sorgungskosten deckt. Dies hat zu vielen kon-
kurrierenden Symbolen gefiihrt, die hoffentlich
zum besseren Ergebnis gefiihrt haben??

In die Gelbe Tonne gehoren geméfl dem Gesetz-
geber alle Verkaufs-Verpackungen aus Kunst-
stoff, Weillblech und Aluminium. Dazu zihlen
Plastikverpackungen z. B. Wurst- und Késefo-
lien, Styroporboxen und Getrankekartons.

Einige Zahlen:

* Haushaltsabfille von 2018 gemil3 ZDF =
44.428.000 To; pro Kopf 535 kg

* Gelbe Tonne (Verkaufsverpackungen) in
2019 = 5,9 Millionen Tonnen

von privaten Haushalten It Stat. Bundesamt.

Fiihren diese Zahlen zum besseren Verstind-

nis? In jedem Fall sind das riesige Abfall -

Mengen, die nur industriell bewéltigt werden

konnen.

Der Abfall wird geméal der Gilitegemeinschaft
Sekundérbrennstoffe und Recyclingholz e. V.
in drei Aufbereitungs-Strome unterschieden:
Recycling (Wiederaufarbeiten zu einem neu-
en Produkt), Energetische Verwertung (Riick-
gewinnung der im Abfall enthaltenen Wert-
stoffe / Energie) und Thermische Verbrennung
(Miillverbrennung, das Nebenprodukt Warme
kann zum Heizen genutzt werden)

In Krefeld gibt es eine Anlage der EGN fiir
das Recyceln von Leichtstoffverpackungen.
Einen Besuch der Anlage konnte man mir zur-
zeit (Corona?) nicht in Aussicht stellen. Dort
werden téglich ca. 125 bis 140 Tonnen Verpa-
ckungsabfall angeliefert und sortiert.

{
-

Mechanische Sortieraggregate (Lénge der
Transportbdnder tiber 1,3 km) sortieren die

Verpackungen; eine Infrarot-Scantechnik
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identifiziert und trennt durch Luftdruck die
verschiedenen Kunststoffe. Eisen und Alumi-
nium werden mittels magnetischen Verfahrens
getrennt.

" R« i S
i P - .
TR PR T e

Man sortiert

Nicht-Eisen (Alu), Eisen
Getrianke-Kartonagen

PE, PP, PET, PS
Mischkunststoffe

Folien und sonstige Verbundstoffe

Die sortierten Materialien werden zu Ballen
gepresst - zerkleinert — gewaschen (dabei 16-
sen sich Etiketten und Dreck ab) — getrock-
net — zu kleinen Flocken geschreddert und zu
neuen Kunststoffen verarbeitet.

Recycelter Kunststoft darf nicht in der Le-
bensmittelbranche eingesetzt werden.

Was passiert mit uns vertrauten Alltagsgegen-
stinden, die wir in die Gelbe Tonne werfen,
wobei mir die Sendung Quarks behilflich
war:
* Chipstiite — kein Recyceln, da aus Mischmaterial
* Dosen aus Weillblech — Eisen, gut zu recyceln
* Joghurtbecher — gut zu recyceln, da aus Polystyrol
Alu - Deckel — Aluminium, gut zu recyceln
bitte separieren

» WC-Reiniger— gut zu recyceln, da aus Polyethylen

 Trinkflasche — gut zu recyceln, da aus PET
(Kunststoff aus der Familie Polyester)

* Fleischschale — kein Recyceln, da aus
Mischmaterial

» schwarze Duschgel Flasche — kein Recy-
celn, da der Scanner das Licht bei Schwarz
nicht reflektiert.

Bitte alles einzeln in die Tonne geben; keine
Pakete bauen! Werkstoffe getrennt halten!
Also, den Alu-Deckel vom Becher vollstiandig
16sen und separat einwerfen.

Es stellt sich mir die Frage, wieso diirfen Ver-
packungen produziert werden, die nicht zu
recyceln sind? Und wieso landen oder sollen
kaputte Plastikartikel z.B. Kinderspielzeug
nicht in die Gelbe Tonne?

Der EGN mochte ich fiir die Fotos und Info-
Tabellen danken.

Gemal der Entsorgungsbranche Nachhaltig-
keit wissen gibt es ~ 40 Prozent

Fehlwiirfe. Wie oder wer definiert den Fehl-
wurf? Keine ,Leichtverpackung® = Fehl-
wurf?? Es wird auch von Intelligenten Fehl-
wiirfen gesprochen. Plastikartikel, wie z. B.
Kinderspielzeug, wiren im Sinne einer Wie-
deraufarbeitung doch Wertstoffe!

Was meinen Sie?

Der Bund hat zum Januar 2019 ein Verpa-
ckungsgesetz mit hoheren Recyclingquoten
verabschiedet. Kunststoffverpackungen sol-
len im Jahr 2022 mit 63 % recycelt werden.
Aktuell sollen es 30% plus 10% Export sein.
Die geplante Einfiihrung einer WERT-
STOFFTONNE wurde nicht verpflichtend
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Tischlerei Stappen

Ihr Partner fur individuelle Mafanfertigungen -
vom Entwurf bis zur perfekten Realisation

Spenglerstrafe 5. 41749 Viersen . Tel. 02162-66 65
info@tischlerei-stappen.de . www.tischlerei-stappen.de

Tischlerei
Stappen

GmbH & Co.KG

Gliickliche Fiif3e

Was Sie tun kénnen, damit Ihre Fii3e Sie gut
durchs Leben tragen. Wir verraten es lhnen!

FuBmuskeln starken ist wichtig fir den ganzen Korper. Schlechte
FuBmuskulatur fihrt zu Fehlbelastungen des Fules und damit zu
Fehlhaltung und Schmerzen.

Beiimmer gleichen Bewegungen und Belastungen der FiiBe, meist
in Schuhen, ist ein Training der FiiBe unabdingbar geworden.

Podologische Praxis
. Qg
Nlcule}@ﬁ Kreuer
FuBtherapie

Bei uns erhiltlich:

lequane
Der BarfuBschub

Bild: © leguano

HohenstraBBe 1, 41749 Viersen, Tel. 02162-3650741, www.podologie-kreuer.de

| MAX/CARD \

Gesellschaft fir Kartensysteme

Maximaler Service 'I
rund um die Karte!

Ihr Partner fiir:
- Kartendrucker
- Plastikkarten

- Chip- und Transponderkarten
- Personalisierung und Mailing
- Zubehor fur Plastikkarten

- Software fUr den Plastikkartendruck

Fiir Vereine sind wir ein guter Partner fiir z.B.:

- den Druck von Plastikkarten auch in kleinen Auflagen,
z.B. Club-/Vereinskarten, Eintrittskarten, Ausweiskarten, etc.

- individuell bedruckte Armbdnder

- 4-farbig bedruckte Lanyards in diversen Farben

-uv.m.

[MAXICARD) ...

Gesellschaft fiir Kartensysteme
Gewerbering 5 - D-41751 Viersen
Telefon: +49(0)2162/9358-0
Telefax: +49(0)2162/30015
E-Mail: info@maxicard.de
Internet: www.maxicard.de
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festgeschrieben. Die Kommunen entscheiden
selbststindig. In die Wertstofftonne diirften
alle Kunststoffe und Metalle geworfen wer-
den. Einfacher fiir uns Verbraucher und besser
fiir die Umwelt. Was macht Viersen??

Dies war mein Streifzug um und in die Gelbe

Tonne, der fiir mich Neuigkeiten brachte. Wie
komplex sind alle Gesetze und Bestimmungen,
die letztendlich iiber den Erfolg entscheiden.

Zusammen konnen Biirger und Politik zum
schonenderen Umgang mit der Natur beitra-
gen. Wir haben nur diese eine Welt!

Recycling von Papier, Pappe und Karton

Rehstoff fur die Papierherstelleng sind
immer Holrfasern. Diese werden in
Form ven lell- oder Holestoff (Primir-
fasern) genitat. Der fir die doutsche
Papierindustrie wichtigste Rohstoff it
jedoch Altpapier. Aus den
Recyclinglasern werden Zeitungs-,
Hygiene- (LB, Kiichenrallen) und Biiro-
papiere [.B. Schreibbiocke) hergestelll.
Gebrauchte Verpackungen aus Papier/
Pappe liefern den Ausgangsstoff fiir
neue Kartons oder Wellpappe. Bed der
Herstedlumg ven Recyclingpapier
kinmen im Yergleich mu Frischiaser-
papber jeweils rund 60 Prozent Energie
und Wasser eingespar werden.

Teilmnges. Brictumschidge.
Robgapiesrolles, Kartoss sad
wredere Fredukte

AL
D

E Verarbeitung Fapies -/ Kartosiaschiog
las Farver-Warnser-Gemesch wind ghoizbmaBi ——
mirl dem Sich der Papigrmarschang eeriel? Qlas
Wasser foebil ab. &e Faiem veibisden sich

ry Papier (e entyebenden Fapiobafmer mer
dion mil ilfe o W atros ond dor Wocknerpalie
wedler entwissert und geglitiel Feilungen usd
Walpappen bevizhen heilo boneily s 100
I'rapeed Mtzagier. Fapler fasern lolenen durch
sehaillleh e ra tesbem bl wisded vef wendel
werden {let jedams Recycingverg aeg vevldirnes
wich &ie Fatam, bis sie sich schbaBheh michl
medy ju Papier verbndes bispen

\.

". l.‘_._.._

Gebranchie Karlonagen
unil Altpapier

B Sammeln und Sortieren

Papeei, Fappe ind Kar|osages - LB Papler-
tiften, Papgachackieln, Leiluangen. Testschrition,
Protpekls - gehdren in die Fapieciame. Dot
gesammeile Mabeial wind in Sertierantagen
@ verschiedens PapieriFappe-Qualitilon
separierl Deinking- Wam (vermng [etuegin
und Kalaoge|, reing Pappe ond ein Geminch
s Paglez/Pappe. Tapoteareate. verchmat:
lesidercimeichitel |wie Wetigappen| und
berchchivie: Fame |wie Wachs- [etopapio,
grafachs Papiere| kann nichl recyeel warden

B Teriasern und Fremd-
stoffabschaidung

Tie Wedergewinmng der Schmdir(asern
wird das Altgapier in Pulper gepeben in Waiser
awlpelis] md jerfaner Los dem Faserbem

Pulpar wiidon ancchlaiend Slarstalie (L8 Gare
adar Hellklammern| extfersd, Fur dis
- Herstellemg vos Yerpachstgspaperen af cie

Frveibeal L

Eriterres von Irechiarben nichl erfardeilich
F i el dar HeryleBuey graftscher Paplere misen
,.'r,.( \\ .i L3¢ j=foch im segenanaten Elllrlln.i Yexriahren
N SEIPEET werden Watser, Hyiranlaage ued
Sailn l@sen die Farben ven den Papoariasern

s,
e

et ediafive der dusben Syvleme.

IHR SPEZIALIST FUR
GRUPPENREISEN

Rath Reisen GmbH & Co KG

Spenglerstralle 8 + 41749 Viersen - Suchteln
Telefon: 02162 - 96 00 00 + Fax: 02162 - 9 60 00 25

www.rath-reisen.de
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, Tag, Manes!”

»Tag. Kuebes! Watt goff 6t Neues?
Du solls wal 6t Jardeportsche op-
jemeck habbe, vor dat Klendenge
wort ot langsam Tiet. Reek, Krotz
on Schépp 6s nou wirr Truff.”

noons joff 6t och net voéll Neues,
on man bruck och net vl te froge,
6m jet jewahr do6 werde. Du brucks
net ens mier do denke. Die Kinos
on dat Radio brenge joa jedde Stond
all dat Neuesie ut de jonze Welt.
Froher woard man blos jewahr, watt
so en de Nobberschaft passieret. Mar
op vandag s datt net mier néddig.
Wat 6m holvtweli en Amerika pas-
siert, dat hiirs Du tésche twelf on
in Ohr bej 6t Meddageiite dur 6t
Radio, on wenn Du 6t ovens en 6t
Kino jehs, dann siths Du datt en do
neueste Wochenschau oder Blick in
die Welt.”

,Doa fillt mich jrad en net Stock en,
van ene Kinobesoker vor onjevier fief-
ondwendig Joahr. Wilhelm woar noch
net en ene Kino jeweB on lahnet
nou Johann on Hubert op ene Monig-
meddig en, for en Tur no Krevel
dé make. Die Twie noahme die Enla-

Soetelsche Nachrichten

Friihjahr 2022

dung ooch aan. ,,Dann mot o6r dvvel
ooch mét mich en 6t Kino goahn”.
JeweB, jeseit, jedoahn. ,,Du moB os
dvvel frej hoane? [God”| set Wil-
helm, ,jich betal sojar d0 Fahrt vor
och.”

Wie aafgekallt, trofie sich die Drej en
Séitele an d. Bahnhof. Wilhelm jeng
an ded Schalter on set: Dot mich
ens drej Billjetts vér na Krevel do
fahre, ,Ded Mon an ded Schalter set
vor \ifilhelm, dat hed net Billjetts,
dat hed Fahrkarte. Wie nou die Drej
en Krevel aaujekomme woare, dron-
ke s6 ens o6t iersch jedder en paar
Siefedwendels vér siefenondwentig
Penninge. Nou jenge s6 dann ooch en
6t Kino. Wilhefm jeng an dat Rdmm-
ke (Kasse) on set: Dot mich ens
drej Fahrkarte.”” Doa drop nou dat
Fraulein: Sie meinen doch s':her
Billets fiir Kinobesuch? Welhelm
meen: ,Dat mot or wiete, d6 Haup-
saak 6s, vor kommen hej erenn.’ Jo-
hann on Hubert leete Wilhelm vur-
joahn. Withelm woard als Ers'hte
van dat Friaulein mét en Tischelomp
empfange, dat zeiget 6m die Reih
Stohl aan, woa Wilhelm sich scite
soll, on du woard 6t 6m Wilhelm
orom  wirr  diister.

Die Twic koame en de Reih henger
Wilhelm do sette. led Film, dea leep,
on Wilhelm volet en deie Distere all
emmer henger sich, 6m sich do sette,
maar, hei fonk kenne Stohlsetz. Hed
krieg all langsam Wut, on deit, dat
feng ich pet schén, wenn sO enne
dé Stohl forttrecke. Enne Klapp-
stohl kennet Wilhelm net, on hed

€Uhrenwerkstatt Koch@

—

Reparaturen
direkt vom Fachmann

Di, Mi + Fr von
II 10:00 - 13:30 Uhr / 15:00 — 18:00 Uhr II
Telefon: 02162 — 5788963
. Homepage: www.Uhrenwerkstatt-Koch.de .
E-Mail-Adresse: Uhrenwerkstatt-Koch@t-online.de
41749 Viersen Neustr. 3
Kostenloser Hol- und Bringservice von Groffuhren

m—(

®
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mout stoahn blieve. Dat [Publikum
wozrd nou onréich on reep: ,Hin-
setzenn!” Wilhelm mout nou, of hed
woll oder neet, Kniebeugt maake.
Maar dat heel hei net lang uut, on
woll sich wirr ens jrad stelle. Sofort
reep dat Publikum, dat henger Wil-
helm soat: sitzen, sitzen!?” On so
mout deidn drme IKerl mar en Knie-
beugt joahn. Hed wiir jedr erut je-
jange, maar hei fonk en dein Di-
stere kennen Uutjonk. Dei Schweet
leep 6m an do Kopp eraaf, maar hed
mout 6t uuthoane bods dat die Vor-
stellung uut woar. Wie sich nou die
Drej ant Dageslejt wiersoage, krieg
Wilhelm ooch noch geschennt. Wie
kouts Du ooch deil jonzen Tiet stoan
blieve, 6t 0s all jood, dat die Liih
net wolie, dat vor ooch van Sditele
woare." Oer hat jood kalle, set Wil-
helm, or haad wennigstens ene Stohl
mot ene Setz drenn. Ich hab docks
jenoch probiert, mich do sette, ich
kout mich doch net op dat Meidsche
sinn Schlepp sctte, die henger mich
soat.” ,Och watt’, fenge die Twie aan,
,Du brucketz blos ded Setz Gronger

de klappe, dat send nou eives Klapp-
stolil.” ,Dat habb ich net gewoBi dat
heit or mich ooch sike konne. Ich
hat dich doch en Wut, wie die emmer
reepe, hinsetzen. Ich deit all ens, soll
dich dann ene, dei henger mich soat,
deii Stohl weggenoame habbe. Wenn
dat der Fall jeweB wiiter, dann hej
ich ¢r dim en dean Diistere en paar
utigedriicht.”

HINou bruck man net do iroare, wie
Wilhelm ded Film jefallen hit, maar
ich glév, dat die Drej noch voll Freud
en Krevel jehatt habbe.”

»Joa, dat 6s bestemmp;so send mot
der letzte Zog iiver Anroth bis Vier-
sche jefahre, on du dé Foot na Séi-
tele jejange. On nou welle vor Twie
och os Jing noch make, bds en drej
Wedke. Neit, Kuebes, enne Grofi do
Hus, on habb 6t net d6 kwoat.”

Neit, Manes! Denk all mét draan.”
,Halt, halt, ich hei 6t bald ver-
geite. Oe glocksellig Porschte!”
»Joa, joa, ooch van mich all, 6t 6s
joa bald so wict.”’ H. R.

Aus Siichtelner Heimatblatter Nr 4 von April 1952

Aufruf der Theatergruppe

Wir suchen hinderingend eine mannliche Per-

son fiir unsere Theatergruppe.

Wir denken dabei an eine Person, die Spall am

Theaterspielen hat.

Alter: In Anbetracht der Ubungsstunden-
Zeiten kommen vielleicht nur Personen in-

frage, die élter als 50 Jahre sind.

Natiirlich sind auch jiingere Personen will-
kommen, die einmal in der Woche ein bis

zwel Stunden Zeit haben.

Bitte melden im Biiro oder bei:
Glinter Bongartz, Telefon: 02162 / 17412.
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Der Siichtelner Erbenbusch, Teil der Siichtelner Hohen - Teil 2

von Fred Pollmanns

Im ersten Teil der o.a. Publikation beschreibt
der Autor den Zeitraum 1812 bis 1857, die
Privatisierung. Dieser Abwicklung des Erben-
busches gingen zwei wesentliche Ereignisse
voraus:

. ab ca. 1750 haben die Buscherben kein
Interesse mehr am Privileg der Holznutzung,
die Regeln wurden missachtet, die Pflege un-
terblieb, die Stock- und Kopfbuchen blieben

ungestutzt;
und
. die franz. Revolution und die franz. Be-

setzung des Niederrheins mit der Sakularisati-
on und einem total verandertem Gesellschafts-
modell.

Diese franzosische Annektierung hatte aber
auch Vorteile, zwei Beispiele:

. samtliche Grundstiicke sind erstmalig
fachgerecht aufgemessen und in Karten und
Listen dokumentiert worden

. das Figentum wurde rechtlich abgesi-
chert.

Ab 1815 wird der Niederrhein ins Konigreich
Preuf3en eingegliedert, die preuBische Verwal-
tung iibernimmt die franzdsischen Ergebnisse
fir thre Arbeit, ein Vorteil fiir den Nieder-
rhein.

Fiir den Erbenbusch ergab sich eine Konflikt-
situation:

. der alte Eigentiimer, das Kloster St.
Pantaleon, war enteignet —

. die Buscherben forderten das Eigen-
tumsrecht —

. die Gemeinde, vertreten durch den Biir-
germeister, betrachtete sich ebenfalls als Ei-
gentumer.

Erst 1850 bestitigt ein Gutachten den Buscher-
ben, dass sie ,,...die Genossen an der gemein-
schaftlichen Sache sind...*.

Der preuf3. Staat schafft mit der sog. Gemein-
heitsteilung eine rechtliche Grundlage; auf
dieser beantragen die Buscherben die Auftei-
lung des Busches. 1855 genehmigen alle Er-
ben den sog. Theilungsplan der preuB3. Verwal-
tung, der folgendes grundséitzlich festlegt:

. aus dem groB3en Buschgrundstiick wird
zunichst der Heiligenberg abgetrennt und
diese Parzelle der Kirchengemeinde zum Ei-
gentum tiberlassen

. aus der Restfliche werden 17/24 den
Buscherben und 7/24 der Gemeinde zugeteilt.

Mit dieser grundsitzlichen Regelung zer-
legt der Landmesser das Buschgrundstiick in
grof3e und kleine Parzellen und neue offent-
liche Wege.

Ab Januar 1856 erfolgt die 6ffentliche Verstei-
gerung dieser Parzellen durch einen Notar.
Das Ergebnis dieser aufwéndigen notariellen
Arbeit ist 1857 dem amtlichen Liegenschafts-
kataster zu entnehmen: 155 neue Parzellen
insgesamt; je 2 fiir die kath. Kirche und Ge-
meinde und 151 private Eigentiimer. Damit
ist der privilegierte Erbenbusch abgewickelt
und letztlich privatisiert.

Der ehemalige Er- [ ,'_:,

benbusch wurde B 4

und wird auch heu- § <
te noch durch die &
heutige Hinden- §% '—‘ 3
burgstralie l_n emen - Erbnbuscmarkierunén
Nord- und einen Siid-

teil getrennt. Das franzosische Liegenschafts-
kataster von 1812 weist den umlaufenden
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Buchenkamp Kopfbuchen

Wall mit privaten Parzellen allerdings nur  Die Autoren dieser Publikation haben daher
fiir den Nordteil aus. Dies ist umso kurioser,  die Biirgerschaft, insbesondere die aus dem
da heute noch historische Wallreste im Siid-  Stadtteil Siichteln, zu Fiihrungen an vier mar-
teil ortlich vorhanden sind. kanten Stellen eingeladen.

. Stadtgeschichtliche Publi-
~ kation 2020,
—~ Verein fur Heimatpflege e.V.
Viersen
Teil 1- Der Suchtelner Er-
benbusch, die Privatisierung,
von Fred Pollmanns
Teil 2- Der Wall um den Er-
benbusch von Guinter Wes-
sels, mit Fotos von Franz-
N Heinz Franken

1 5

v

Wer sich fir dieses Thema
interessiert, kann die voll-
standige, mehrfarbige Pu-
blikation mit z.B. ausfihr-
lichen Namenslisten, Karten
und Fotos beim Viersener
Heimatverein (Tel.: 7430,
albert.pauly@t-online.de)
bestellen.

Links sehen wir die zwei
Halften des Erbenwaldes
mit den Hauptwegen.
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Olaf Fander

Sanitar & Heizungs GmbH
MEISTERBETRIEB

Barrievefreie Badezimmer

.uond vieles meehr®

Sie haben Interesse —=%
an einem barierrefreien Badezimmer?

Barrierefreie Badezimmer bieten in erster Linie Wohnkomfort,
jedoch den koérperlich eingeschankten Menschen auch noch ein
gewisse Selbststandigkeit und Sicherheit.

(L)

Vereinbaren Sie mit uns einen Vor-Ort Termin zur Begutachtungjund
Erstellung eines Kostenvoranschlags.
Auf Wunsch kiimmern wir uns um den Fliesenleger, Glaser, Elektriker und Maler.
Durch jahrelange Zusammenarbeit mit ortsansassigen Handwerkern,

ist ein reibungsloser Ablauf garantiert.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

*Installationen « Zentral-Heizungen * Olfeuerungsanlagen ' —
Gas-Heizungen ¢ Solaranlagen * Kundendienst

B ® Anne-Frank-Str. 56 e Tel: 02162-960380 e info@ofander.de
& ® 41749 Viersen e Fax: 02162 -960 3899 e www.ofander.de
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Nicht fiir die Schule, sondern fiir das Leben lernen wir

von Charlotte Hoffmann

Natiirlich ist da viel Wahres dran. Wir sollen
eigentlich dort lernen, wie man lernt.

Wir lernen dort vielseitiges Wissen kennen.
Soziales Beisammensein ist auch ein wich-
tiger Punkt. Trotzdem hore ich meinen Vater
frither oft sagen: ,,Schule ist der Versuch am
untauglichen Objekt.*

Wer lernt schon gerne Dinge, die im Alter von
12 bis 18 Jahren teilweise an den Kopfen der
Schiiler vorbeirauschen. Das weite Wissens-
gebiet ist eben nicht flr alle spannend. Jeder
hat sicher Lieblingsficher, die begeistern,
aber der Rest? Mehr als eine gewisse Ahnung
reicht dann nicht fiirs Leben.

Meine Grundeinstellung als Teenager hiel3:
Wen interessiert denn schon meine Meinung!
Darum hielt ich meistens den Mund. Ach,
wenn ich doch schon damals so gerne disku-
tiert oder problemlos vorgetragen hitte.

Es brauchte manches Jahr, bis aus der zurtick-
haltenden Schiilerin eine begeisterte Lehrerin
wurde. Hier wurde ich gefordert. Die Schii-
ler gaben mir Mut und das Bewusstsein, dass
ich den richtigen Beruf gewihlt hatte. Eltern-
abende? Kein grofles Problem, denn die El-
tern kamen ja, um von mir etwas zu horen. Ich
musste den Ton angeben.

Im Kollegium habe ich mich anfangs zuriick-
gehalten, so lange es um schulische Themen
ging. SchlieBlich war ich der Neuling ohne
Erfahrungen. Privat habe ich mit den anderen
Lehrern und Lehrerinnen viel Freude gehabt
und interessante Gespriache gefiihrt. Meine
Lehrerzeit hat mich veridndert.

Was denke ich jetzt,12 Jahre nach der Pensio-
nierung, liber Schule?

Warum habe ich fiir Erdkunde und Geschichte
keine Antennen gehabt? Warum habe ich von
Physik und Chemie so wenig behalten? Wa-
rum wurde im Englisch- und Franzésischun-
terricht so wenig gesprochen?

Vieles hat sich in der Schule veridndert. Die
miindliche Mitarbeit hat einen viel hoheren
Stellenwert erhalten. Die Vorbildfunktion des
Lehrers hat sich bei den Teenagern reduziert.
Die Schiiler nutzen das Recht auf eigene Mei-
nung.

Manchmal sitze ich heute gemiitlich im Ses-
sel und 16se Mathematikaufgaben ab Klasse
6, weil es mir einfach Spall macht. Ich habe
mich als Erwachsene um Spanischkenntnisse
bemiiht. Zurzeit absolviere ich einen Auffri-
schungskurs in Spanisch auf dem Smartphone.
Alles ist freiwillig, lustbetont und anregend.
Ach, hitte ich diese Gefiihle doch schon mit
14 gehabt!

Damals ging es um Freundschaften mit Jun-
gen und Médchen. Partys und Tanzen standen
im Vordergrund. Aulerdem war man mitten in
der Phase der Selbstfindung. Den Rest der Zeit
konnte ich der Schule widmen. ,,Die Schule ist
ein Versuch am untauglichen Objekt???*“Nein,
denn ich rechne noch immer gern, liebe den
Bereich der Biologie und interessiere mich fiir
Literatur. Die Grundlagen dazu verdanke ich
meinen Lehrerinnen. (Wir hatten namlich kei-
ne Lehrer!!!)
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Millimetergenau im OP
Spitzentechnologie in der LVR-KIinik fiir Orthopidie Viersen

Auf den Millimeter und das Grad genau — so arbeitet die neue robotische Unterstiitzung im OP
der LVR-Klinik fiir Orthopadie Viersen. Neu im Team ist ndmlich der ,,Mako*.

Hinter dem Namen ,,Mako* verbirgt sich ein robotisch unterstiitzendes Chirurgiesystem, das
beim Gelenkersatz neue MaBstébe setzt. Diese Spitzentechnologie wird erst in rund 20 ortho-
padischen Zentren in Deutschland eingesetzt. Fiir das Kompetenzzentrum in Siichteln ist der
Einsatz des ,,Mako* ein folgerichtiger Schritt, was die Innovation und Entwicklung betrifft.
Dr. Jochen NeBler, Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik, erklirt: ,,Seit iiber anderthalb
Jahrzehnten setzen wir in unserer Klinik kiinstliche Kniegelenke mit Hilfe moderner Com-
puternavigation ein.“ Er fligt hinzu: ,,Hierbei handelt es sich um ein Verfahren, das genaue
Planung und grof3e operative Prizision mdglich macht.* Dass es noch préiziser geht, macht ab
sofort der ,,Mako* moglich.

Die Operation wird millimetergenau individuell fiir die Patientin oder den Patienten vor dem
Eingriff geplant — und dann genauso perfekt ausgefiihrt. Die robotisch unterstiitzten Instru-
mente hat dabei immer noch der Operateur selbst in der Hand, aber Fehler lidsst der Mako
nicht mehr zu. Das prézisiert Dr. Jochen NeBler: ,,Selbst, wenn ich es wollte, konnte ich zum
Beispiel keine Biander oder Gefia3e mehr versehentlich verletzen, denn dann stoppt die Sége
sofort.” Stellt sich also die Frage, ob ein erfahrener Operateur nun iiberfliissig ist. NeBler: ,,Da
irrt man gewaltig. Die perfekte Ausfithrung niitzt nur dann, wenn die Planung fiir den indivi-
duellen Fall auch perfekt ist. Und das kann eben nur der sehr erfahrene Spezialist.*

Die Anschaffung der hochmodernen Spitzentechnologie wurde durch die groBziigige Unter-
stiitzung des Fordervereins der Klinik ermoglicht. Margret Maier, Vorsitzende des Vereins,
sagt: ,,Unser Ziel ist es, die Klinik zu unterstiitzen — vor allem geht es darum, den Patientinnen
und Patienten die bestmogliche Versorgung zukommen zu lassen. Die robotische Unterstiit-
zung im OP ist dabei ein wesentlicher Aspekt, der die Orthopéddie zukunftsfit hilt.” Sie fligt
hinzu: ,,Diese Unterstiitzung des Fordervereins war nur durch groBziigige Spenden moglich,
allein aus den Mitgliedsbeitrdgen hitte die Anschaffung nicht bestritten werden kdnnen.*

Um den weiter zunehmenden Patientenzahlen gerecht zu werden, baut die LVR-Klinik fiir Or-
thopddie gerade zwei hochmoderne OP-Sile neu. ,,Ich bin sehr stolz*, so NeBler, ,,dass unsere
Orthopédie eine der besten Fachkliniken in ganz Deutschland geworden ist. Ausruhen werden
wir uns darauf aber nie!*

. Dr. Jochen NeBler Team mit der ,,Mako*

Arztlicher Direktor (robotisch unterstiitzte
Chefarzt der LVR- Spitzentechnologie) im
Klinik fiir Ortho- OP der LVR Klinik

padie in Viersen
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12) Silke hat echt Probleme

von Regina Hanisch

Obwohl Susanne sehr gestresst war von die-
sem aullergewohnlichen Vorkommnis im Un-
terricht, gelang es ihr, betont ruhig und sach-
lich zu bleiben, gerade weil einige der Schiiler
thren Emotionen freien Lauf lieBen.

Diese Sache konnte sie einfach nicht auf sich
beruhen lassen und zur Tagesordnung liberge-
hen. Dafiir war ihr auch Silkes Wohlergehen
viel zu wichtig.

Da kam wieder Susannes Liebe zur Psycho-
logie in den Vordergrund. Sie wollte, ja sie
musste einfach alles hinterfragen. Dabei tra-
ten ihre eigene Person und ihre Belange oder
Bediirfnisse vollig in den Hintergrund. Thr
Ziel war es, die Ursachen heraus zu finden.
Nur so konnte sie Silke vielleicht helfen. Das
sollte noch ein ganzes Stiick Arbeit werden,
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was ihr zu diesem Zeitpunkt natiirlich noch
nicht bewusst war.

Jonas meldete sich als Erster: ,, Eigentlich
wollte ich nicht dariiber reden, aber wenn das
solche Ausmalle annimmt, ist es ja nicht mehr
lustig. Also, Silke wird seit langerer Zeit mas-
siv gemobbt, einmal hier in der Schule, dann
aber auch im Sportverein.*

,Danke Jonas, dass du so offen bist. Du magst
Silke, genau wie ich.* Jonas errotete.

,Kann jemand von euch etwas Genaueres zu
dem Mobbing sagen? Ja, Helene!*

,,Also, die Silke hat sich neulich bei mir aus-
geheult. Einmal wird sie immer gefrotzelt we-
gen ihrer pummeligen Figur, dann auch, weil
sie nicht gut in Sport ist. Aber in letzter Zeit
sind auch noch ihre Noten schlechter gewor-
den. Das ist leider fiir einige aus der Klasse
auch ein Grund, sie zu hinseln. Dabei sollten
gerade die sich mal an die eigene Nase fassen.
Wegen der schlechten Noten war sie ein paar
Mal bei mir, ich hab ihr ein bisschen in Ma-
the und bei der franzésischen Grammatik ge-
holfen. Plotzlich hat sie einen schrecklichen
Heulkrampf gekriegt, ich konnte sie kaum tro-
sten. Dann hat sie mir doch so Einiges erzahlt.
Das will ich aber hier nicht ausbreiten. Ich
kann es Thnen allein mal erzdhlen, aber nicht
vor der Klasse. Es gibt zu viele riicksichtslose
Egoisten hier.*

Helene hatte sich sehr weit aus dem Fenster
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gehédngt. Sie konnte es sich erlauben, sie war
Klassenbeste. Jedem, der es wagte, sie Streber
zu nennen, knallte sie eine Antwort ins Ge-
sicht, die sich gewaschen hatte.

Es schellte nach der vierten Stunde zur Pau-
se. ,,Ich danke euch fiir eure Offenheit. Heute
Nachmittag versuche ich, Silkes Mutter zu er-
reichen. Morgen sehen wir weiter. Euch wiin-
sche ich einen schonen Sportunterricht nach
der Pause.*

Zu Hause angekommen, hatte Susanne gera-
de noch die Kraft, eine kleine Nachricht zu
schreiben: ,,Hallo, mein Schatz. Ich bin 1m
Bett, bitte store mich nicht. Spéter erzédhle ich
dir alles. Es war heute die Hoélle in der Schule.
Du kannst dir die Suppe aus dem Kiihlschrank
warm machen, Ich esse nichts, mir ist es so
schlecht, ich habe mich schon zweimal iiber-
geben.*

Gegen 17 Uhr wachte sie allein wieder auf
und kam noch ganz benommen ins Wohnzim-
mer. Klaus nahm sie in den Arm. ,,Ich hab dir
einen starken Kaffee gemacht, dann erzéhlst
du mir alles in Ruhe, ja?*

,,Nein, ich muss zuerst eine Mutter anrufen,
es ist wichtig!“ Mehrfach versuchte sie ver-
geblich, Silkes Mutter zu erreichen. Sie war
sicher noch im Krankenhaus.

Dann setzte Susanne sich zu Klaus auf die Couch
und erzdhlte thm einigermallen chronologisch
die Ereignisse vom heutigen Vormittag.

Klaus war ziemlich geschockt. ,,Mein armes
Haserl, so etwas erlebt man Gottlob nicht alle
Tage. Da hast du dich aber tapfer geschlagen,
wo es dir doch schon heute Morgen nicht
so gut ging.“ ,Jetzt verstehst du vielleicht,
warum ich mich sofort hingelegt habe, das

VERTRAUEN
IST IHR
GESCHENK.

Verlasslichkeit unser Dank.

Geschiftsstelle Claus Braunen
Disseldorfer Str. 3- 41749 Viersen
Telefon 02162 960330
claus.braunen@gs.provinzial.com

PROVINZIﬁI@

Immer da. Immer nah.

Cafe Franken — seit 1930

Hier ist der Kunde Konig

In unserer Backstube vereinen wir Tradition
und Moderne,
um so immer gleichbleibend gutes Geback
fiir unsere geschétzten Kunden zu produzieren.
Dabei steht Qualitit, Frische und Geschmack
immer im Vordergrund.

Gerne verwohnen wir Sie in unserem Cafe
mit feinem Gebéck, Kuchen, kleinen Snacks
und leckeren Friihstiicksangeboten.

Bei der Ausrichtung Threr privaten Feste
(Geburtstage, Jubilden oder Beerdigungskaffees)
stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Ihir Cafe Franken Team

Hochstr. 65, 41749 Viersen — Siichteln
Tel.: 02162 — 6175

Inhaber: Fred Junglas
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hitte ich sonst nicht iiberlebt.” Der Kaffee
schwappte auf die Couch, sie rannte ins Bad
und musste sich schon wieder iibergeben.
,,Das ist mir total auf den Magen geschlagen,
Kaftee vertrag ich auch nicht mehr!*

Kurz vor der Tagesschau erreichte Susanne
endlich Frau Weber. Sie war aber sehr in Eile,
weil sie jetzt zum Dienst miisse. Aber morgen
Nachmittag konne Frau ClaBBen gern um halb
fiinf zu einer Tasse Kaffee kommen.

Als Susanne gegen 16.30 Uhr die Reihen-
haussiedlung in der FEichengasse gefunden
hatte und am Haus Nr. 7 schellte, musste sie
sich sehr zusammen nehmen, um sich ihr Ent-
setzen nicht anmerken zu lassen. Platinblond,
hoch toupierte Frisur, tibertrieben geschminkt,
vor allem der schreiend pinkfarbene Lippen-
stift sah in dem weillen Gesicht regelrecht
krank aus. Der sehr gewagte Ausschnitt wur-
de durch ein geschickt drapiertes Seidentuch
kaschiert, der Rock endete etwa 15 Zentime-
ter oberhalb der Knie. Die schlanken Beine
waren mit Netzstriimpfen bedeckt und die
Absidtze der Pumps hétten nicht hoher sein
konnen, sonst hétte sie sich die Fiile gebro-
chen. ,,Hallo Frau Cla3en, wundern Sie sich
nicht tiber mein Outfit. Ich habe mich schon
mal dienstfertig angezogen. Wir werden ja si-
cher etwas langer miteinander sprechen. Aber
um acht Uhr muss ich im ,,Eden® sein. Seit
sieben Monaten arbeite ich dort an der Bar. Es
ist nicht mein Traumjob, aber irgendwie muss
die Kasse ja klingeln.*

Susanne nahm auf der Couch Platz, sie trank
lieber nur ein Wasser und nicht den Kaffee,
den Frau Weber extra gekocht hatte.

Die Arzte im Krankenhaus und auch Frau We-
ber konnten sich den Suizidversuch iiberhaupt

nicht erkldren. Mit geschickten Fragen gelang
es Susanne, so nach und nach die Ursachen
zu ergriinden. Vor einem guten halben Jahr
hatten die Eltern sich getrennt, weil Frau We-
ber ihren Mann in Flagranti mit einer anderen
Frau im Ehebett erwischt hatte und ihn hoch-
kantig rausgeworfen hatte. Silke hatte leider
alles haarklein mitbekommen. Sie liebte ihren
Vater sehr, sah aber ein, dass er ein Tunichtgut
war, Gelegenheitsarbeit, Alkoholprobleme, es
kam alles zusammen.

Susanne bat Frau Weber, in der Klinik Be-
scheid zu geben, dass sie als Klassenlehrerin
Auskunft erhilt, obwohl sie nicht verwandt ist,
aber die Mutter die drztliche Schweigepflicht
fir Frau Claflen aufhob. So konnte Susanne
mit threm guten Verhiltnis zu ihrer Schiilerin
und ihrem psychologischen Fachwissen ihren
Teil dazu beitragen, Silke aus threr schwie-
rigen Lage herauszuholen.

,Klaus, morgen mache ich einen Termin bei
Frau Doktor Schneider. Es ist nicht mehr fei-
erlich. Bei Frau Weber musste ich auch schon
wieder riickwarts essen.

Mit meinem Magen ist irgendwas nicht in
Ordnung!“

,,Jch befiirchte, das hat mit deinem Stress zu
tun, gute Nacht, mein Schatz, schlaf gut!*

Vier Wochen blieb Silke stationir, anschlie-
Bend kam sie sofort in eine dreimonatige Be-
handlung in einer Spezialklinik. In den vier
Wochen hatte Susanne sich sehr bemiiht,
Silke so oft zu besuchen wie es ihre Zeit er-
laubte. Sie war sicher, Silkes Selbstbewusst-
sein schon etwas aufgebessert zu haben. Die
drei Monate Spezialklinik in Bayern gaben
auch Susanne Gelegenheit, etwas Abstand zu
gewinnen und sich etwas mehr auf sich selbst
zu konzentrieren.
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Blumeﬂhﬂus am Stﬂdtga I'ten

Jorg Hohl Grefra herstr14 Viersen-Siichteln
| FLEVROP | &

bringt’s.

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 8.30 -18.00 Uhr
Sa. von 8,00 - 13,00 Uhr
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mit computergestutzter FulSanalyse und Sport-Prazisionseinlage
auch morgen noch einen leistungsfahigen Ful3.

FuBkompetenz Zentrum Ihre Einlagen werden mittels modernster CAD-Technik
Sanitiatshaus individuell modelliert und an Ihre Ful3anatomie angepasst.
Jarkovsky Gutschein
Ddusseldorfer StraRe 30 - -
41749 Viersen fur eine kostenlose FuBdruckmessung
Telefon 0 21 62 / 9 68 20 - - -
Willicher Straiie 14 Machen Sie einen Termin

49918 Tdnisvorst
Tel. 0 21 51-97 00 22

FuBversorgung ist so individuell wie der Mensch - Machen Sie keine Kompromisse.

28



79. Ausgabe Soetelsche Nachrichten Frithjahr 2022

Erdbeer—Spargel- Salat mit Bacon und Haselniissen
gefunden von Angela Doring

Zutaten fiir 4-6 Personen
400 g Erdbeeren

60 ml Balsamico

1 EL Rohrzucker

700 g weiBer Spargel
700 g griiner Spargel
Olivendl, Salz, Pfeffer
8 Scheiben Bacon

1 TL Honig

1 Handvoll Haselniisse
150 g Salat

Chilisalz

Die Erdbeeren waschen und klein schneiden. Den Balsamico und den Zucker in einem Topf er-
hitzen bis sich der Zucker aufgeldst hat. Uber die Erdbeeren gieBen und sie 15 Min. marinieren.

Den weiflen Spargel komplett und den griinen Spargel am unteren Ende schélen.
Die Enden kiirzen und den Spargel schrédg in Stiicke schneiden.

Den weillen Spargel in Olivendl ca. 8 Min. anbraten, den griinen Spargel dazugeben und
weitere 5 Min. braten.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Speck knusprig braten, abkiihlen lassen und in kleine
Stiicke brechen.

In dem Baconfett den Honig rithren und die halbierten Haselniisse darin karamellisieren.

Den Salat waschen, den Spargel und die Erdbeeren unterheben. Etwas Olivendl dariiber ge-
ben. Mit Bacon, Niissen und Chilisalz bestreut servieren.

thl:l mu - Garten

Bewdsserungssysteme Gartengerite
& Pumpen & Werkzeuge

Schwimmbadtechnik [-U0

- & Gartenteich &
Edgar Succow | Hochstralle 129 | 41749 Viersen-5Gchteln | Tel. 621 62/ 7205 | E-Mail: info@succow.de
Mo, - Fro9,00- 12,30 Uhr u, 14.00 - 18.30 Uhr, 529,00 - 13,00 Uhr
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Sonntag im Januar 2022
von Charlotte Hoffmann

Langeweile kenne ich bisher nicht. Aber man-
che Beschiftigung ziehe ich anderen vor.

Seit Tagen haben wir keine Sonne mehr gese-
hen. Es ist einfach alles grau, grau, grau. Dazu
kommt zwischenzeitlich Nieselregen. Ich ste-
he jetzt im Winter erst aus dem Bett auf, wenn
es drauflen zumindest hell geworden ist. Zum
Gliick liegt auch sonntags eine Zeitung im
Briefkasten, das sogenannte ,,Késeblatt™. Es ist
eine gute Begleitung zum Sonntagsfriihstiick.
Die vielen Prospekte sind schnell aussortiert.
Ich brauche nichts von den Angeboten. Auch
beim Anzeigenteil lockt mich nichts. Die An-
zahl der Todesanzeigen ist erschreckend. Zum
Gliick ist niemand dabei, den ich kenne. Trotz-
dem sind die Anzeigen immer ein trauriger An-

Frithjahr 2022

blick. Ich staune, dass auf den folgenden Sei-
ten relativ viele Veranstaltungen angepriesen
werden. In diesen Coronazeiten gilt verstarkt:
,,Vorsicht 1st die Mutter der Porzellankiste.*
Ich meide Menschenansammlungen. Corona
macht den triiben Wintertag noch grauer.

Ich tiberlege mir, wie wichtig es ist zu lau-
fen und frische Luft zu atmen. Was reizt mich
heute? Es ist immer schon, wenn man ein
Ziel hat. Ich will schon immer einmal das alte
Gelande der ehemaligen Papierfabrik auf der
Grefrather Stral3e erkunden. Wie weit sind die
Bauarbeiten fiir das neue Stadtviertel schon
fortgeschritten? Nach einem kurzen Spazier-
gang trete ich durch das weit gedffnete Tor
in das Geldnde ein. Komisch, kein verschlos-
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Weil’'s um

mebhr als
Geld geht.

Seit unserer Griindung pragt ein Prinzip unser
Handeln: Wir machen uns stark fiir das, was

wirklich zahlt. Fiir eine Gesellschaft mit Chancen
fur alle. Fiir eine ressourcenschonende Zukunft.
Fir die Regionen, in denen wir zu Hause sind.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Sparkasse
Krefeld
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sener Bauzaun. Das riesige Bauland {iber-
rascht mich. Zwei gigantische Plakate an der
Eingangshalle weisen auf zwei Arztpraxen
hin, die sogar schon ihren Betrieb aufgenom-
men haben. Entdecken kann ich sie allerdings
nicht.

Ich sehe links von mir eine Reihe alter roter
Hauser, die wohl Biirordume enthielten. Aus-
gemergelt und verlassen stehen sie da. Da-
hinter ragt eine Ruine in die Hohe, die schon
halb abgerissen zu sein scheint. Rechts von
mir entstehen rethenweise Gebaude in Fertig-
bauweise. Ganze Betonwinde lagern davor,
bereit zum Weiterbau. Die unteren Stock-
werke nehmen schon Form an. Kommen hier
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Geschifte rein? Von einem Restaurant war in
der Zeitung auch die Rede. Diese Hiuserstrei-
fen konnen aber auch der Grundstock zum ge-
planten Seniorenheim sein. Ich erkenne keine
Bauschilder mit Erklidrungen. Uber allem ragt
ein riesiger Baukran in die Hohe.

Wie fiihle ich mich? Ich bin ganz alleine in dem
riesigen Gelidnde. Gerdusche machen nur die
Autos von der Grefrather Straf3e. Ich komme
mir vor wie in einem Krimi. Die Kulisse wirkt
gespenstisch. Alles ist ausgestorben und un-
heimlich. Alle Wege sind dick matschig und
zeigen die tiefen Spuren der Baufahrzeug-
reifen. Es quietscht und schwappt bei jedem
meiner Schritte. Verlassene Baufahrzeuge be-
stimmen das tote Bild.

Grauer Himmel, graue Gebidudeteile, tote
Héuser, graue Stimmung. Ich glaube, ich habe
einen schlechten Tag zum Kennenlernen aus-
gesucht. Wo bleibt das Leben? Wo bleibt die
Arbeit? Wo bleibt der Baulirm? Ich fliich-
te schnell wieder zum Eingangstor und trete
wieder ins wahre Leben. In einigen Wochen
werde ich gerne bei Sonne und Aktivitit auf
dem Geldnde wiederkommen. Jetzt bleibt mir
nur: ,,Alles Grau in Grau.*

Dem einstmals bekannten Berliner Arzt E. L. Heim
werden verschiedene Anekdoten zugesprochen:

Ein reicher Patient, der sich unentwegt rithmte, eine Sammlung seltener Kunstschétze zu besitzen, horte, wie
der Arzt nach einer griindlichen Untersuchung den Befund diktierte.. Ob das eine besonders seltene Krankheit
sei, fragte er. ,,Ach bewahre", erwiderte der Arzt, ,,die Friedhofe sind voll davon.*

Ein Kurpfuscher betitelte den Arzt seit einiger Zeit mit ,,Herr Kollege*. Dem Arzt wurde das zuviel,
und er erhob Einspruch. ,,Aber wir iben doch den gleichen Beruf aus*, wandte der Zurechtgewiesene
ein. ,,Sicher*, bestitigte der Arzt, ,,wie Optiker und Tischler, beide fertigen bekanntlich Brillen an.*
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Riatsel zum Jahresverlauf
von Regina Hanisch

1) a) Welche Monate haben 28 Tage?
b) Welche Monate haben nur 30 Tage?
c) Welche Monate haben 31 Tage?
2) Wie viele Tage hat ein Jahr?
3) Wie viele Stunden hat ein Jahr?
4) Wie viele Minuten hat ein Jahr?
5) Wie oft gibt es ein Schaltjahr?
6) Wo gibt es da einen Tag mehr?
7) Eine Frau mittleren Alters sagte zur Nachbarin: ,,Ich feiere heute echt
meinen elften Geburtstag.*
Wie alt ist die Frau und wann hat sie Geburtstag?
8) Wie viele Monate enden auf ,-er’?

9) Wie viele Monate haben ¢in ,i’ im Namen?

10) Dieses Jahr ist Rosenmontag am 28. Februar.
Wann ist Karfreitag? (Hilfe: Wie lang ist die Fastenzeit?)

11) Der Tag der Arbeit ist der .....

12) Muttertag ist eine Woche spiter, also am .....

13) Vatertag ist an einem Donnerstag mit dem Namen ..... und dem Datum .....
14) Welche Feste im Jahreslauf haben einen zweiten Feiertag?

15) Nenne die immer wiederkehrenden Daten fiir
Friihlingsanfang - Sommeranfang - Herbstanfang - Winteranfang

16) Bei mir im Kalender steht hier kurz hinter ,Friihlingsanfang’ — ,Beginn der
Sommerzeit’. Kann das stimmen oder haben die sich da vertan?

(Auflosung im Sommerheft)
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Wo ist das in Siichteln?
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Verlaz B, Halim, Viersen WM

Der Ort dieser historischen Aufnahme von etwa 1900 ist ja doch sehr deutlich.

Fiir viele von uns Alteren ist diese Ansicht auch aus der Nachkriegszeit noch in Erinnerung,
wenn auch ohne Pferdekutsche. Inzwischen ist links eine Optikgeschéft entstanden.

~ ‘% Steigern Sie Ihr Wohlbefinden. Unsere qualifi-

e
% M & ’l\ zierten Mitarbeiter zeichnen sich durch verant-
i e .. wortungsvolle und menschlich zugewandte
\ =y i‘f !,..}) Pflege aus.
Wir helfen - { / ASB/Gemeinsam bietet 7 Tage/Woche:
hier und jetzt. f~ ',. » professionelle Behandlungspflege
_“ A ' » Pflegeeinsétze nach kassenarztlicher
pa— - ;'4" \ s ‘ Vorschrift

) ,—\- P ol » Grundpflege der Pflegeversicherung
= ,...-' ' ~.. » Verhinderungspflege
Wir sind im ganzen Kreis Viersen vertreten und

ﬁ/IEL!\I{IAE'I!yD?ENASI'\r’I! beraten in allen Fragen, auch zur Finanzierung.
Sl
PFLEGE ZU HAUSE /AKH /1 ASB/Gemeinsam

ccccccccccccccccccccccccccccccccccccc Web aSb_Vlersende
Mit ersten Einschran kungen Viersen: Bianca Schwalenberg ~ Siichteln: Helga Kuhlen
) Tel.:02162/817 22 16 Tel.:02162/81 4186
Optlmal Versorgt ZU Hause Ieben Dulken: Pia-Sophie Mdiller Brliggen: Rita Becker
Tel.: 021 62 /509 90 Tel.: 02163 /499 93 70
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RATH

seit 1850
Beraten ¢ Helfen ¢ Begleiten

So wie jedes Leben einzigartig ist, so soll-
te auch jede Verabschiedung einzigartig
sein. Wir helfen und beraten Sie bei der
Umsetzung lhrer individuellen Wiinsche
und Vorstellungen.

In unserer hauseigenen Kapelle kénnen
Trauerfeiern zu jedem von lhnen ge-
winschten Zeitpunkt im individuellen
und wirdevollen Rahmen durchgefihrt
werden.

Hier befindet sich auch der Raum der
Erinnerung. Angehérige die keinen ort-
lichen Trauerplatz haben, kénnen dort
eine Gedenktafel fir ihre Verstorbenen
einrichten lassen und damit einen Platz
der Ruhe und Erinnerung finden.

L g Nutzen Sie die Mdglichkeit eines kosten-
Unsere hauseigenerleipelle losen Vorsorgegespréches um in Ruhe

mit Verabschiedunasraumen und ohne Zeitdruck die bestméglichen
) Entscheidungen zu treffen.

Bestattungsinstitut RATH

Ostring 10-12 * 41749 Viersen

02162 -96 00 00

WWW.RATH-BESTATTUNGEN.DE

Die Bilder in diesem Heft sind von:

Titelbild  Angela Doring Seite 21  Franz-Heinz Franken

Seite 11  Angela Doring Seite 24  LVR-Klinik fiir Orthopadie
Seite 14  Archiv EGN Seite 29  Angela Doring

Seite 15  Archiv EGN Seite 31  Volker Cochius

Seite 17  Archiv EGN Seite 33  Archiv K.W. Bleischwitz
Seite 19  Sieghardt Schneider Seite 37  Horst Thulke

Titelbild: Stockmalve - Alcea rosea
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Da sich in den letzten Jahren einige Verdnde-
rungen ergeben haben,hier die neueste Liste:

Erkes Blumenlddchen
Irmgardis Stift
Irmgardis - Residenz
Gaststitte Haus Berger
Massagepraxis Knetter
Jarkovsky Sanititshaus
Hohen Apotheke
Gaststitte Hoheneck
Kreuer Fu3pflege
Praxis Deimann

Praxis Radosavac
Reithalle Heitzer
Restaurant Athen
Blumen Hohl

Dr. Gaberle, Zahnarzt

Auf dem Baer 30
Bergstr. 52
Bergstr. 54
Dornbusch
Diisseldorferstr. 29
Diisseldorferstr. 30
Diisseldorferstr.52
Diisseldorferstr.85
Diisseldorferstr.
Diisseldorferstr.94
Erich-Sanders-Weg
Franziskusstr.
Grefratherstr. 6
Grefratherstr. 14
Grefratherstr. 22

Gem. Praxis Dr. Jarrous etc.Grefratherstr. 22

Frisorsalon Michaela
Dr. Wolfel
Theodor-Graver-Haus
Gaststitte Piano
Schokolddchen
Stadtbiicherei
Grillstube Meyer

Lotto Toto Tabak Nelen
Haus Fritzen

Gaststitte Stadtschianke
Leukensche Apotheke
MannoMann

Grefratherstr. 170
Hindenburgstr. 8
Hindenburgstr. 7
Hochstr. 9
Hochstr.23
Hochstr.10
Hochstr. 16
Hochstr. 21
Hochstr.26
Hochstr. 27
Hochstr. 37
Hochstr. 41

Standfufl Reinigung
Café Franken/ Jungglas
Fotoshop / Gértner
Schuhgeschift Pfennigs
Fachhandel Succow

Dr. Dreher, Dr. Meyer
LVR Hauptverwaltung
Ergo

Uhrenwerkstatt Koch
Sparkasse Krefeld
Kindergarten

Dr. Prasch-Beginen HNO
Landlddchen Giitges
Dr. Lamers Zahnarzt
Frisorin Schroren
Janssen Polsterei

ASYV Geschiftsstelle
Stichteln Biiro

Q1 Tankstelle
Volksbank Viersen
Cremers Geschenke
Rathaus Siichteln
Irmgardis Krankenhaus
Irmgardis Apotheke
Steinke Radmarkt

Bft Tankstelle
Katharina von Bora-Haus
Stadt Viersen

Friihjahr 2022

Hochstr. 45
Hochstr. 65
Hochstr. 40
Hochstr. 125
Hochstr. 129
Jahnstr. 1
Johannisstr. 70
Am Lunapark 7
Neustr. 3
Lindenplatz 2
Ostring 29
Ostring 30
Raderweg 2
Ratsalle 45
Rheinstr.141
Rheinstr. 77
Tonisvorsterstr. 1
Tonisvorsterstr. 6
Tonisvorsterstr. 100
Tonisvorsterstr. 11
ToOnisvorsterstr. 15-19
Tonisvorsterstr. 22
Tonisvorsterstr. 26
Tonisvorsterstr. 27
Tonisvorsterstr. 39
Tonisvorsterstr. 75
Westring 23
Rathausmarkt 1

Kinder:

-Lauth-Schlottke

- Ettrich

Sabine David
Staatl.anerkannte Ergotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Folgende Behandlungen bieten wir an:

-Training fiir aufmerksamkeitsgestorte Kinder (ADS/ADHS) nach:
- MKT (Marburger Konzentrationstraining)

-Sensorische Integrationstherapie
-Therapie der Graphomotorik

- Therapie der Fein- und Grobmotorik
-verschiedene Gruppen- und Kursangebote

Tiergestiitzte Therapie mit einem Therapiebegleithund

Psychotherapie nach Heilpraktikergesetz

Erwachsene:Behandlung von neurologischen, psychiatrischen und handchi-
rurgischen Patienten (z.B. Schlaganfall, Parkinson, Demenz, Arthrose usw.)
-Zertifizierte Handtherapie

-Zertifizierte Behandlung nach Bobath, Perfetti und Affolter
-Zertifiziertes Geddchtnistraining

Jakob-Krebs-Str. 34

47877 Willich

Tel.: 02156 - 9 98 10 60
Fax 02156 - 9 98 10 59

sabinedavid@ergo-anrath.de
www.ergo-anrath.de

Am Lunapark 7
41749 Viersen-Suchteln
Tel.: 02162 -8 97 21 71

Terminabsprache nach
telefonischer Vereinbarung

Téglich von 8 - 18 Uhr
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Wir madhem e Stadt 6{1-’

Gesundheitssport ist gt G Korper & Geist

Bildmaterial: LSB NRW

Gemeinsam SpaR haben beim Sport. Kommen Sie einfach mal
reinschnuppern. Die aktuellen Angebote finden Sie im Internet
auf der ASV Seite.

ASV EINIGKEIT SUCHTELN

Mo, Mi, Do 16-18 Uhr - Di, Fr, 10-12 Uhr - Tonisvorster Str. 1, Siichteln
Tel. 02162 / 979731 - www.asv-suechteln.de - info@asv-suechteln.de
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Inh. Sabine Penski E
41749 Viersen-Silichteln - HochstralRle 125
Telefon 0 2162-6371
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Schwarzes Brett

Hinweis

Es sind besondere Zeiten, auch fiir uns bei
Senioren Miteinander-Fiireinander Siichteln.
So musste kurz vor Fertigstellung dieser
Ausgabe die beliebte Veilchendienstagver-
anstaltung abgesagt werden. Auch das Biiro
zum Kaffeeklatsch ist freitags geschlossen.
Einige Gruppen pausieren angesichts der In+
zidenzzahlen. Kleine Gruppen konnen sich
in den groBBen Rédumen verteilen.

Neue Interessenten werden gebeten, sich
dienstags im Biiro oder bei den jeweiligen
Gruppensprechern tiiber stattfindende AktiviH
titen zu erkundigen.

Gedenktage

02.04.2022 Tag der Kissenschlacht
23.04.2022 Welttag des Buches
01.05.2022 Weltlachtag

06.05.2022 Anti-Diét-Tag
09.05.2022 Tag der verlorenen Socke
03.06.2022 Tag des Fahrrades
21.06.2022 Deutscher Schlaftag

Wer mochte Kegeln?

Unsere Kegelgruppe sucht weiterhin neue Inte-
ressenten, die sich ohne Stress etwas bewegen
mdchten und dazu gut unterhalten wollen.
Kontakt siehe Seite 12.

Frohe Ostern

winscht das Redaktionsteam allen Lesern und
Forderermn.

Impressum

Herausgeber:

Senioren “Miteinander-Fiireinander* Siichteln
Theodor-Graver-Haus, Hindenburgstra3e 7
41749 Viersen, Tel.: 02162-970747
Offnungszeiten: Di.u.Fr. 9:30 — 12:00 Uhr
Internet: www.seniorensuechteln.ekir.de
E-Mail: smf-suechteln@t-online.de

Redaktion:

Charlotte Hoffmann, Regina Hanisch,
Volker Cochius, Roman Grundmann,
Angela Doring, Wolfgang Doring,

E-Mail:
angela_doering@t-online.de
Berichte bitte an diese E-Mail-Adresse

Layout:
A.u.W. Doring

Druck:
Druckerei impuls Kempen
Werkstitten fiir Behinderte (HPZ)

Redaktionsschluss:
Fiir die Ausgabe Sommer 2022 am 30.04.2022

Auflage:
1.600 Vierteljdhrlich zum Quartalsende

Spenden fiir uns bitte an:

Ev. Kirchengemeinde

Sparkasse Krefeld

IBAN: DE02 3205 0000 0059 1001 72

(Bitte unbedingt das Stichwort ,,Seniorenzeitung*
angeben, damit die Kirchengemeinde den Betrag
fiir Senioren ,,Miteinander-Fiireinander* zuordnen
kann.)

Die Redaktion behilt sich vor, Berichte sinngemaf3
zu @ndern und/oder zu kiirzen.

Anzeigenvorlagen wurden uns von den Forderern
unserer Zeitung zur Verfligung gestellt und diirfen
nicht ohne deren Genehmigung weiterverwendet
werden.
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N E w Wir kimmern uns.

DIGITAL

190

Wir geben alles.
Fur digitalen Wandel, der vorbildlich ist

Wir treiben die Digitalisierung in allen Bereichen voran. Uberzeugen Sie sich schon heute von unseren
intelligenten Anwendungen, und stellen Sie mit uns die Weichen fiir die Zukunft.

Weitere Informationen erhalten Sie online unter www.new.de und auf unseren Social-Media-Kanalen. 0 @ @ @




R— —

' www.volksbankviersen.de

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon seit
Uber 170 Jahren: echte Naéhe. Denn nichts geht
Uber personlichen Kontakt vor Ort. Okay, wir
bieten natirlich auch Online- und Mobile Banking,
Apps sowie mobiles Bezahlen mit unseren
Digitalen Karten. Wir sind ja nicht von gestern.

Volksbank m

Viersen eG mm s




